Anexo: Terapias Complementarias

La Organizacidon Mundial de la Salud, entiende a la medicina tradicional, en adelante MT como un
término que se utiliza para referirse tanto a los sistemas médicos tradicionales como a las diversas
formas de la medicina indigena. Las terapias de la MT, implican tanto terapias con medicacién, en
la que se usan hierbas, minerales, partes de animales, etc., como terapias sin medicacién y que
van desde la utilizacién de las manos, hasta las terapias de tipo espirituales. (Organizacién Mundial
de la Salud, 2002)

Es por esto ultimo, que en los “paises donde el sistema sanitario dominante se basa en la medicina
alopdatica o donde la MT no se ha incorporado en el sistema sanitario nacional, la MT se clasifica a
menudo como medicina complementaria, alternativa, o no convencional” (OMS, 2002).

En concordancia con la definicién anterior, el Centro Nacional de Medicina Complementaria y
Alternativa de Estados Unidos, sefiala que las Medicinas Complementarias (en adelante MCA) “es
un conjunto diverso de sistemas, prdacticas y productos médicos y de atencidn a la salud que no se
considera actualmente parte de la medicina convencional”. Entendiendo por medicina
convencional la que es atendida por profesionales asociados al area de la salud.

Cabe sefialar que existen diferencias entre el término medicina “complementaria” y “alternativa”.
El primero de ellos, se refiere a cuando una medicina tradicional se ocupa conjuntamente con la
medicina convencional. Mientras que la medicina alternativa se utiliza en reemplazo de la
medicina convencional. Sin embargo, la utilizacion de la MCA por parte de la medicina
convencional sélo se lleva a cabo una vez que se ha reconocido o determinado su inocuidad y
eficacia para la salud y la atencidn sanitaria.

En nuestro pais, el Ministerio de Salud, reconociendo el derecho ciudadano al acceso libre e
igualitario a la proteccidn de la salud ha incluido realizado un proceso de reconocimiento de las
terapias no convencionales.

El Ministerio de Salud (MINSAL), a través del Decreto N° 42 del 17 de Junio de 2005, presenta el
“Reglamento para el ejercicio de las practicas médicas alternativas, como para profesiones
auxiliares de la salud y de los recintos en que estas se realizan”, define en su articulo N°1 que “Se
entendera por Practicas Médicas Alternativas a todas aquellas actividades que se lleven a cabo con
el propdsito de recuperar, mantener e incrementar el estado de salud y bienestar fisico y mental
de las personas, mediante procedimientos diferentes a los propios de la medicina oficial, que se
ejerzan de modo coadyuvante o auxiliar de la anterior”, y que “Las prdcticas médicas alternativas
podran denominarse indistintamente como practicas médicas alternativas y complementarias”.



SENAME
Blwvivterm G dnrsia
b wierecher M

En este sentido, el MINSAL reconoce que las MCA que tienen una mayor oferta en el pais, son la
Naturopatia, la Homeopatia, la Acupuntura, las Terapias Florales, el Reiki, la Aromaterapia, entre
otras.

MINSAL, a través de la Subsecretaria de Salud Publica, en el afio 2013, otorga reconocimiento al
naturismo y regula a la naturopatia como profesidn auxiliar de la Salud . En sus considerandos
indica “que la naturopatia, propia del Naturismo, constituye una practica médica alternativa o
complementaria de la medicina oficial, que ha sido acogida por los habitantes de este pais, siendo
su utilizacién de amplio reconocimiento nacional e internacional”.

En su Articulo N°2, la Naturopatia es una profesion auxiliar de la medicina, cuyo ejercicio esta
destinado a promover y restablecer la salud, mediante el empleo de los agentes vitales de Ia
naturaleza: Alimentacidn natural, plantas medicinales, agua, tierra, ademas de ejercicios fisicos y
actividad mental



