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Presentación
Revista Señales N° 27, incursiona en este número en tres experiencias prácticas implementadas 
con jóvenes que han infringido la ley penal atendidos en distintos Proyectos de la red, uno de los 
cuales es a través de Corporación Opcion, el otro a cargo de la Municipalidad de Las Condes y el 
tercero a través del Proyecto Dar: Desistimiento, Afecto y Resiliencia, de Fundación Itaca. En los 
tres programas se buscan distintos objetivos, complementarios a la vez: la mediación penal para la 
inserción social, la gestión de alianzas terapéuticas para el desistimiento.

Proyecto DAR: Desistimiento, Afecto y Resiliencia para un cambio de trayectoria en jóvenes que 
han estado en prisión, de María Belén Peralta Nasiff, es un artículo que da a conocer los principios 
rectores de Proyecto DAR el que busca fortalecer a través de talleres grupales el desarrollo 
socioemocional, la construcción de identidades prosociales, la exploración de intereses y proyectos 
de vida, así como la vinculación a redes académicas y laborales. De esta forma intenta favorecer 
la inserción social de jóvenes que han estado privados de libertad, facilitando el proceso de 
desistimiento delictual.  Uno de los elementos innovadores del Proyecto DAR es la incorporación de 
los monitores de resiliencia. Estos son jóvenes que han experimentado procesos de desistimiento 
delictual y con su experiencia acompañan a estos jóvenes en su proceso de inserción. El desarrollo 
de identidades prosociales, a través de experimentar el vínculo afectivo, para desarrollar actividades 
en favor de sí mismos y de la comunidad, con el reconocimiento y valoración del entorno social. El 
proyecto se alinea con un enfoque basado en fortalezas, lo que permite potenciar las herramientas 
que permitan insertarse socialmente. Es por ello que se le da gran relevancia a la vinculación y al 
acompañamiento en el proceso de desistimiento.

El texto Vínculos: Una experiencia local de alianza terapéutica para la disminución del riesgo 
sociodelictual en niños, niñas y adolescentes de la comuna de Las Condes, de Adriana Orlandini 
Rodríguez, Francisco Javier Ugarte Reyes, Isidora Peñafiel Castillo, Marisol Arcos Castro y Matías 
Hormazábal Vergara expone los resultados de un programa de prevención del riesgo sociodelictual 
de niños, niñas y adolescentes en la comuna de Las Condes. Este programa se inspira en el modelo 
de terapia familiar sistémica centrado en la alianza terapéutica, desarrollado por la Universidad de 
la Coruña, España. El texto da cuenta de la importancia de la conexión emocional entre el terapeuta 
y los miembros de la familia. Esta alianza vendría a traducirse en un vínculo colaborativo, entre 
terapeuta y cliente. Del mismo modo, da cuenta que la metodología utilizada busca proporcionar 
una intervención especializada en permanente evaluación, con el objetivo principal de modificar 
patrones y dinámicas relacionales que ponen en riesgo las trayectorias de desarrollo. El programa 
Vínculos está orientado a crear un contacto estrecho para generar una intervención profunda en el 
domicilio de las familias, con una dinámica de terapia familiar. El trabajo con la familia tiene como 
objetivo aumentar el compromiso e involucramiento de los padres y cuidadores de tal manera que 
se asienta la colaboración en el trabajo terapéutico. La intervención se mide principalmente con 
el instrumento ASSET, que evalúa los factores de riesgo que elevan la probabilidad de ocurrencia 
de un comportamiento delictivo, en niños, niñas y adolescentes de entre 10 y 17 años. De modo 
concluyente, se destaca que el programa da cuenta de una evolución progresiva en la percepción de 
utilidad, mejoría y resolución del problema que llevó a participar del mismo.  

El artículo Justicia Restaurativa, la experiencia de mediación en la región de Magallanes, de Claudia 
Orieta Páez Haro, Lilian Elizabeth Salazar Vidal y Osvaldo Enrique Vázquez Rossoni, profesionales 
de la Corporación Opción,  relata sobre una experiencia sobre mediación penal desarrollada en la 
región de Magallanes y la Antártica Chilena. 

Para el desarrollo del presente estudio, se implementó una investigación cualitativa interpretativa y 
de diseño emergente orientado a caracterizar la percepción de los actores de procesos de mediación 
penal juvenil, en esa región extrema. Para ello, se generó una muestra intencional de tipo teórico, 
conformada por seis víctimas y cuatro ofensores y ofensoras que participaron de los procesos de 

mediación penal juvenil. Se sumaron las opiniones de Fiscales, Defensores y Juez que ejercen sus 
labores en la Región de Magallanes. En este caso, la recolección de datos se llevó a cabo mediante la 
aplicación de entrevistas en profundidad de tipo semiestructuradas, con apoyo de pauta de temas.  

En la sección Reseñas el sociólogo Hernán Medina Rueda, profundiza en el libro “Estigma, La 
identidad deteriorada” del autor Erving Goffman.

Goffman, se refiere a 3 tipos de estigmas: las malformaciones físicas, los defectos del carácter como 
la falta de voluntad, pasiones tiránicas o antinaturales, creencias falsas y rígidas o la deshonestidad 
y los estigmas tribales de raza, nación y religión, susceptibles de ser transmitidos por herencia y 
contaminar por igual a todos los miembros de una familia.

Según esta “clasificación” cualquier persona podría ser susceptible de estar estigmatizada. El texto 
destaca el gran esfuerzo que hacen las personas por corregir su incapacidad, y para conquistar su 
espacio y sentirse integrados. Sin embargo, también existe el caso de quien decide  evadirse, por 
su incapacidad o estigma, de todos los deberes de la vida social, que considera poco gratos, con lo 
cual se protege de asumir responsabilidad social. 

Luz María Zañartu Correa

Editora General


