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Proyecto DAR: Desistimiento, Afecto y Resiliencia para un cambio de trayectoria en jévenes que han estado privados de libertad

Resumen:

El presente articulo busca compartir la experiencia y los fundamentos teéricos y metodolégicos
del Proyecto Desistimiento, Afecto y Resiliencia, DAR? implementado por Fundacion itaca® entre
marzo de 2021 y diciembre 2022* en la comuna de La Granja. La intervencion tiene el objetivo de
apoyar los procesos de insercién social y desistimiento delictual de hombres y mujeres jovenes
que han sido condenados por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente. Se sustenta en
la teoria criminolégica del desarrollo y ciclo vital, paradigma del desistimiento y teorias de la
resiliencia. Comprendiendo la complejidad y multidimensionalidad del proceso de desistimiento,
se propone una intervencion que, con un abordaje integral, incorpore componentes laborales,
educacionales, de género, socioemocionales y comunitarios.

Palabras clave:

Vinculo, Desistimiento, Resiliencia, Identidad, Proyecto de vida, Enfoque sociocomunitario,
Experiencias prosociales.

Abstract:The present article aims to share the experience and the theoretical and methodological
framework of DAR Project, implemented by Itaca Foundation between March 2021 and December
2022 in the municipality of La Granja. The intervention purpose is to support the processes of social
integration and criminal desistance of young people who have been sentenced to prison by the
Adolescent Criminal Responsibility Law. It is based on the developmental criminology and life-
course theories, the desistance paradigm and the resilience theory. Understanding the complexity
and multidimensionality of the desistance process, the intervention proposes a comprehensive
approach, that incorporates labor, educational, gender, socio-emotional and community components

Keywords: Bond, Desistance, Resilience, Identity, Life proyect, Socio-community approach, pro
social experiences

Introduccion

Proyecto DAR, Desistimiento, Afecto y Resiliencia, se implementa desde el afio 2021, gracias a la
adjudicacion de fondos concursables del Ministerio de Desarrollo Social y Familiay de la Fundacién
Fernandez Carter. El modelo de intervencién propuesto recoge la experiencia de Fundacién itaca
acompafiando los procesos de desistimiento de jovenes participantes de los talleres Puentes
de Creacidn®, desde 2013. Se enmarca en una alianza con Fundacion Mi Club Domingo Savio,
organizacion comunitaria de la comuna de La Granja que trabaja con nifios, nifias y adolescentes,
sus familias y adultos/as mayores. Los jévenes participantes del proyecto son contratados para
realizar actividades sociocomunitarias dirigidas a nifios, nifias y adultos mayores beneficiarios
de Domingo Savio. Estas actividades se desarrollan en la sede de dicha fundacién en la comuna
de La Granja. Ademas, los y las jévenes participan de un acompafamiento personalizado con
reuniones individuales y talleres grupales que buscan fortalecer el desarrollo socioemocional, la
construccién de identidades prosociales, la exploracion de intereses y proyectos de vida, asi como
la vinculacion a redes académicas y laborales. De esta forma, el proyecto persigue el objetivo
de favorecer la insercion social de jovenes que han estado privados de libertad, facilitando sus

2 La descripcion del proyecto se basa en el proyecto de grado de Maria Belén Peralta Nasiff para optar al titulo de Ma-
gister en Prevencién, Seguridad Urbana y Politica Criminal de la Universidad Alberto Hurtado, en el cual se desarrolla en
detalle el modelo de intervencion propuesto por proyecto DAR.

3 Para mayor informacion del trabajo de Fundacion Itaca, visitar instagram.com/fundacion_itaca/ y www.fundacionitaca.cl

4 Proyecto DAR, Desistimiento, Afecto y Resiliencia debié ser suspendido por falta de financiamiento. Durante 2023
hemos postulado a fondos concursables y realizado campafias de recaudacién de fondos para poder dar continuidad
a la intervencion.

5 Puentes de Creacién es una de las metodologias que ejecuta Fundacién ftaca en centros cerrados de justicia juvenil.
Ha sido desarrollada por un equipo multidisciplinario de la fundacién y persigue la mitigacién de los efectos de prisio-
nizacion, a partir del desarrollo de tres areas de impacto: autoconocimiento y construccion de subjetividad, desahogo y
expresion de las emociones y fortalecimiento de vinculos pro sociales. Fomenta el uso del arte, principalmente escrito,
para la expresion de jovenes.
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procesos de desistimiento delictual y resiliencia para que logren desarrollar un proyecto de vida
satisfactorio y ser un aporte en la sociedad, a través de un modelo de intervencién integral que
aborda aspectos subjetivos, sociales y comunitarios. Desde 2021, proyecto DAR ha contado con
la participacién de 20 jévenes (2 mujeres y 18 hombres). A su vez, 25 adultos mayores y 25 nifios
y nifas se han beneficiado de las actividades sociocomunitarias desarrolladas.

Proyecto DAR se enmarca en un contexto nacional en que la preocupacion y temor de la
ciudadania por la delincuencia aumenta cada afio (indice Paz Ciudadana, 2021 y ENUSC, 2021)
y que la reincidencia juvenil supera el 50% al cabo de dos afios y es mayor después de condenas
privativas de libertad (Sename, 2015). Lo anterior favorece la prevalencia de estrategias de
caracter mas punitivo, reflejo del “populismo penal” que ocupa gran parte de la agenda publica
tanto en Latinoamérica como en el norte global. La aclamada premisa de “mano dura” contra la
delincuencia ha demostrado no ser lo suficientemente efectiva para la disminucién tanto de la
percepcion de inseguridad, como de las tasas de reincidencia, ademas de traducirse en medidas
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qgue no abordan el problema social de fondo. En este escenario, se considera necesario revisar
los enfoques y metodologias que se han usado desde la politica publica y las intervenciones
dirigidas a las trayectorias delictuales de jovenes. Proyecto DAR es producto de esta revision, en
sintonia con las perspectivas que, desde los territorios y la academia, enriquecen la manera de
comprender y enfrentar las violencias y la criminalidad.

Uno de los elementos innovadores del Proyecto DAR es la incorporacién de la figura de “tutores
de resiliencia”, jovenes que han experimentado procesos de desistimiento delictual y, desde
sus recorridos y experiencias, acompafian y orientan a otros. Recogiendo la nociéon de Maruna
(2001) de “sanadores heridos”, los tutores fortalecen sus procesos, resignifican sus experiencias
y valoran el aporte que pueden hacer. A su vez, recibir el apoyo y orientacion de quienes han
tenido experiencias similares es sumamente significativo para la persona acompafiada, pues se
siente mas comprendida al tener trayectorias cercanas, con lo que se pueden convertir también
en un posible referente a seguir. No hay conocimiento mas profundo y “experto” que el de quienes
han experimentado en carne propia los vaivenes y dificultades del proceso de desistimiento. Es
por esto que Proyecto DAR valora enormemente la asesoria técnica y metodoldgica que pueden
entregar los y las jovenes para enriquecer el modelo de intervencion.

Otro aspecto caracteristico es la importancia de mantener un trabajo cercano a escala humana.
Es central resguardar la profundidad y calidad de la intervencion, privilegiando el trabajo con
grupos pequeios de entre 8 y 10 jovenes. De esta forma, se posibilita que el acompafiamiento,
los vinculos y experiencias sean mas significativas y personalizadas.

Nuestra experiencia en terreno y la literatura académica confirman que el desistimiento delictual
debe entenderse como un proceso de largo plazo, con avances, dudas y retrocesos. Por esto,
Fundacién ftaca contempla un acompafiamiento posterior que no tiene fecha de término, pues se
piensa como una comunidad de apoyo al desistimiento donde sus integrantes tendran siempre
las puertas abiertas para recibir orientacion, apoyo, vinculacién con redes laborales y formativas,
invitacion a actividades comunitarias prosociales y tutorias con otros jévenes.

Por ultimo, la experiencia del Proyecto DAR invita a la reflexién sobre los desafios en la articulacion
publico-privada paralograr abordar de mejor forma las problematicas sociales. Mas ain en el caso de
la delincuencia en que, desde la perspectiva de coproduccion de seguridad humana, la participacién
y vinculacién entre los distintos actores es fundamental, comprendiendo que la sociedad en su
conjunto puede jugar un rol clave en la disminucion de las violencias e inseguridades.

A continuacion, se presentan los fundamentos teéricos y metodolégicos del proyecto, una revision
de sus principales resultados y de las reflexiones criticas derivadas de su implementacién.

Enfoque tedrico

Para el estudio de las trayectorias delictuales en jévenes, Proyecto DAR se basa principalmente en
la criminologia del desarrolloy la teoria del curso de la vida o del ciclo vital. Esta ultima supone una
perspectiva integradora de los diferentes marcos teéricos con los que la criminologia ha explicado
la conducta delictual. El énfasis esta puesto en las caracteristicas de cada fase del ciclo vital y
cémo ciertos factores explicativos tendran un peso relativo asociado. Asi, se recogen ciertos
elementos de teorias criminoldgicas, de acuerdo a la importancia que tienen segun el momento
en la vida de cada sujeto. Al trabajar con jovenes es importante considerar las particularidades
de la adolescencia y de aquellos hitos y experiencias que van a ser relevantes en sus trayectorias.

Una de las teorias que se considera pertinente al trabajar con jovenes es la teoria del
etiquetamiento. Esta analiza el impacto que tiene en el comportamiento delictual el ser juzgado y
condenado socialmente, recibiendo la etiqueta de “delincuente”. El etiquetamiento va aparejado
de un proceso de exclusién social y estigmatizacion que puede llevar incluso a profundizar una
trayectoria delictual, al asumir como propia la categoria y el consecuente cambio de identidad que
conlleva (Vasquez, 2003).
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En relacion con los procesos de insercion social de jévenes, la perspectiva tedrica principal se
sustenta en el paradigma del desistimiento y las teorias de la resiliencia. El primero se ocupa de
comprender los factores que inciden en que las personas abandonen el delito. Un gran aporte
que se ha establecido dentro de este paradigma es la comprensién de que el desistimiento
es un proceso y no un hito puntual. El proyecto adscribe a una perspectiva integradora que
reconoce la importancia tanto de los factores sociales como subjetivos en el proceso. Dentro
de los factores sociales identificados como relevantes se encuentran los vinculos afectivos, un
empleo significativo que favorezca un sentido de realizacién y valoracion, desarrollar actividades
prosociales en beneficio de otros/as, entre otros. Los factores subjetivos tienen relacion con
cémo el sujeto se percibe a si mismo/a y a sus posibilidades de insercion social. Asi, aspectos
como la identidad, sentido de agencia y autoeficacia han sido identificados como factores que
pueden favorecer procesos de desistimiento delictual (Maruna y Lebel, 2010).

Las teorias de la resiliencia se interesan por aquellos factores protectores que pueden promover
la capacidad de las personas de sobreponerse a situaciones traumaticas o dolorosas. No se trata
unicamente de habilidades individuales, sino de herramientas y contextos que se pueden fomentar
para favorecer el desarrollo de procesos resilientes. Boris Cyrulnik (2010) plantea los siguientes
factores como facilitadores: establecer vinculos de confianza sin estigmatizacion, el altruismo,
y poder resignificar la historia de vida y compartirla de forma protegida (el arte es un medio
privilegiado para ello). La adolescencia es un periodo critico en el abandono del delito, pues como
plantea Catalina Droppelmann (2022) se trata de un momento fértil para las transformaciones,
relacionado a la expresion de la resiliencia y a la toma de decisiones vitales que pueden tener un
gran potencial transformador.

Dado lo anterior, la busqueda de sentido y el desarrollo de identidades prosociales se posicionan
como un elemento central en la perspectiva del Proyecto DAR. Para desistir del delito no basta solo
con la motivacion para el cambio. Decidir un cambio de vida es un primer paso fundamental, pero
se requiere mucho mas que voluntad para la materializacion de esta decision y su sostenibilidad
en el largo plazo. Los sentidos que movilizan a las personas a actuar y desarrollar sus proyectos
de vida ocupan un lugar central, pues se relacionan a la identidad y visién de si mismos y del
rol que puedan desempefiar en la sociedad. Por ende, se considera crucial apoyar procesos
de construccion identitaria y desarrollo socioemocional para ampliar la vision que tienen de si
mismos y de las alternativas que ven posibles dentro de la sociedad. En conclusion, experimentar
vinculos afectivos de caracter prosocial, realizar actividades prosociales y tener el reconocimiento
y valoracién de una comunidad pueden tener un impacto favorable.

El proyecto se alinea con el enfoque basado en las fortalezas, con una légica complementaria
al enfoque de gestion del riesgo de reincidencia. Bajo esta mirada, el foco esta puesto en las
potencialidades, intereses y habilidades de los sujetos, para asi potenciar el desarrollo de aquellos
factores que pueden favorecer su adecuada integracion social. Asi, por un lado, se busca enfrentar la
problematica de seguridad ciudadana al disminuir las tasas de reincidencia, y por otro lado, se ocupa
de que las personas cuenten con herramientas que les permitan insertarse y desarrollarse lo mas
plenamente posible dentro de sus sociedades. En sintonia con lo anterior, McNeill (2006) plantea que
el contar con personas que crean en sus capacidades y fortalezas puede ser un aliciente significativo
para desistir del delito.

Otro elemento central del enfoque tedrico del Proyecto DAR es la relevancia que se le da al vinculo
en el acompafamiento a los procesos de desistimiento. Diversos estudios han sefialado que los
vinculos afectivos y prosociales, incluidos los que se establecen con las personas a cargo de las
intervenciones, tienen un rol fundamental en el abandono de las trayectorias delictuales (McNeill,
2006 y Hecke et al. 2019). Los vinculos comunitarios también ocupan un lugar protagdnico,
pues se ha visto que en aquellos contextos donde el tejido social es mas fuerte y existe una
mayor cercania y confianza entre sus integrantes, se alejan de problemas delictuales mas graves
(Maruna, Lebel y Lanier, 2009).
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Por ultimo, desde la experiencia en terreno de Fundacién itaca y reflexiones provenientes del
paradigma del desistimiento, teorias de la resilienciay justicia restaurativa, el Proyecto DAR otorga
un lugar central al verbo que inspira su nombre. El poder de DAR, de hacer algo por otro/a, de
cuidar o entregarse a una causa social, de usar la experiencia de vida como una herramienta para
comprender y orientar a otros/as. Maruna, Lebel, y Lanier (2009) plantean incluso que realizar
actividades de voluntariado tiene el potencial de reducir la criminalidad al fomentar procesos de
socializacion prosocial. Garrido, Stangeland y Redondo (2006) también enfatizan en la necesidad
de ofrecer espacios en que jovenes puedan desempefiar roles prosociales y desarrollar valores
de empatia, cuidado y solidaridad para prevenir las violencias y el delito. Estos procesos, sin
embargo, no pueden ser forzados, deben facilitarse de tal modo que los jévenes establezcan
vinculos afectivos y significativos con otras personas, cosa de que la experiencia tenga unimpacto
y un sentido genuino para ellos.

Componentes del proyecto y orientaciones metodolégicas

Los participantes son remunerados por su participacion en el proyecto, lo que les permite suplir
gastos basicos de subsistencia que pueden complementar con otras actividades remuneradas.
La participacién de los jévenes comprende una jornada de 15 horas semanales durante un periodo
de 6 meses. En ese periodo deben asistir de forma presencial a la sede de Fundacién Mi Club
Domingo Savio, en la comuna de La Granja. Alli trabajan directamente con el equipo de Fundacién
[taca y se realizan las diferentes actividades.

Se trabaja a partir de cuatro componentes centrales: el primero es la construccion de subjetividad,
el segundo es el desarrollo del proyecto de vida, el tercero es el trabajo sociocomunitario y el
cuarto es la vinculacion a redes.

En relacién con el primer componente, el objetivo es entregar herramientas que permitan a los
participantes enriquecer la vision que tienen de si mismo/as y del lugar que ocupan en la sociedad.
De esta forma, se favorecen espacios individuales y grupales que fortalecen la construccion de
identidad, la exploracién de intereses, habilidades, resignificacion de las historias de vida, reflexion
en torno de su rol social y politico, entre otros. Las reuniones individuales de acompafiamiento
que se realizan de forma semanal estan basadas en la metodologia del Good Live Model, modelo
de reinsercion en el que fue capacitado el equipo de Fundacion itaca en 2020. Las reuniones
individuales son de caracter semanal. Los talleres grupales buscan entregar espacios desde
una perspectiva integral, abarcando diversas metodologias y experiencias que puedan resultar
significativas para abordar este componente. Dentro de las tematicas y metodologias en las
que se basan las instancias grupales se encuentran los talleres Puentes de Creacidn, Pifios
Lectores, mindfulness, arteterapia, sexualidad y género, entre otros. Los talleres grupales también
son de caracter semanal. Es fundamental pensar la intervencion desde un enfoque de género,
atendiendo a que los procesos de inicio, mantencién y cese de las trayectorias delictuales tienen
caracteristicas distintas para hombres y mujeres. Una de las actividades que se incluy6 en el afio
2022, al trabajar con dos mujeres, fueron los “circulos de mujeres”, espacios para intercambiar
experiencias de forma protegida y poder ahondar en aquellas inquietudes y problematicas propias
del género.

El segundo componente consiste en el apoyo a la construccién de proyectos de vida. El foco esta
puesto en la exploracién de intereses, habilidades y motivaciones. Se le da mucha importancia
a la busqueda del sentido que moviliza las acciones de cada uno/a, apoyando la persecucion
de objetivos de corto, mediano y largo plazo. Este componente se trabaja mediante reuniones
individuales conlapersonaacargo delacompafamiento personalizadoy se basaenlametodologia
del Good Live Model, pues ofrece un modelo de trabajo positivo que apoya la reflexién y definicion
de valores y propdsitos. A su vez, se incluyen las tutorias con otras personas jovenes que han
desistido del delito. El objetivo es la entrega de orientacién e intercambio de experiencias, asi
como el acompafiamiento en actividades como entrevistas laborales.
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El tercer componente es el trabajo sociocomunitario. En el marco de la alianza con Fundacion
Mi Club Domingo Savio, los jévenes participan en el disefio y ejecucion de las actividades que se
realizan a los nifios, nifias y adultos mayores con los que trabaja Domingo Savio. El componente
comunitario se ha centrado principalmente en el trabajo con adultos mayores a partir de los
excelentes resultados que ha tenido la experiencia de encuentro entre los jovenes y “los grandes”,
como les llamamos en el proyecto. Consiste en un espacio semanal donde se prioriza el trabajo
con duplas (un joven y una persona “grande”). La actividad consiste en una once que ofrecen los
jovenes, acompafiada de diferentes actividades que se inspiran en las metodologias con las que
trabaja Fundacién [taca, tales como Puentes de Creacidn, arteterapia, mindfulness, entre otras.

Por ultimo, un componente fundamental para poder materializar y sostener los procesos de
desistimiento e insercion social de los jovenes es la vinculacion a redes laborales y académicas.
La idea es apoyar a cada joven a partir de sus inquietudes, intereses y proyectos. De esta forma,
un aspecto central es el establecimiento de alianzas con otras organizaciones para formar una red
de apoyo al desistimiento. Una de las organizaciones con las que trabajamos para los procesos
de insercion académica es Fundacion por Una Carrera, organizacion que nos apoya con talleres
de orientacion vocacional, postulacion a becas y planes de estudio, entre otros. A su vez, para los
procesos de insercion laboral, nos apoyamos en la red Juntos por la Reinsercion, de la que somos
parte desde 2019.

En relaciéon con las estrategias metodoldgicas del proyecto, existen ciertos lineamientos
centrales que sustentan la forma de ejecutar la intervencion. Lo mas importante es comprender
la complejidad del proceso de desistimiento y que se trata de procesos de largo plazo. En ese
sentido, el vinculo con los jovenes no acaba una vez concluido el periodo de intervencién, pues
siempre seran bienvenidos/as a las actividades comunitarias, y tendran un acompafiamiento
posterior para hacer seguimiento a sus procesos y a las vicisitudes que pueda haber en ellos.
De esta forma, se concibe el programa como una iniciativa de “puertas abiertas”, tanto para los
jévenes que han participado como para organizaciones y profesionales del area de la reinsercién
social que se interesen por conocer la experiencia u ofrecer talleres o actividades. Lo anterior,
bajo el convencimiento de que es positivo para los jévenes vincularse con personas diferentes,
pues amplia sus codigos relacionales y su vision de mundo.

Un aspecto fundamental de la metodologia del proyecto tiene que ver con la forma de relacionarse
con los jovenes participantes. Las jornadas de trabajo en “el hogar”, nombre con el que se conoce
la sede de Domingo Savio en La Granja, se dan en un ambiente cercano, carifioso y familiar.
Tanto los jévenes como los equipos de ambas fundaciones comparten espacios cotidianos, tales
como el desayuno y el almuerzo, y se distribuyen entre todos de forma equitativa las tareas de
orden y limpieza. Esto favorece el vinculo con los jévenes y entre ellos. Ademas, al tratarse de
un espacio comunitario donde transitan nifios y nifias, sus familias, voluntarios y profesionales
del equipo, los jovenes se ven expuestos permanentemente al encuentro con otras personas, lo
que enriquece su capital social y permite la ampliacién de su repertorio conductual. Por ultimo,
la actitud que se promueve de parte del equipo de Fundacién itaca es de humildad, valoracién
y respeto a los jovenes. El acompafiamiento busca entregar herramientas y experiencias, pero
siempre resguardando la autonomia, capacidad de agencia e intimidad de cada persona. En ese
sentido, hay un resguardo explicito y consciente de no adoptar una posicion de “persona experta”
o de superioridad moral que considere que la vision del profesional es mas valiosa o acertada que
la de los jévenes. Se invita, de esta forma, a concebir a cada joven como un ser Unico y valioso,
que tiene el potencial de contribuir enormemente tanto a los participantes del Proyecto DARy sus
actividades como a la sociedad en su conjunto.

El equipo profesional a cargo del proyecto es interdisciplinario, lo que enriquece la intervencion con
miradas y enfoques complementarios. Las profesionales a cargo de la supervision y coordinacion
del proyecto tienen 10 y 6 afos de experiencia, respectivamente, disefiando e implementando
programas para jovenes condenados por la Ley n°20.084 de Responsabilidad Penal Adolescente.
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El acompafiamiento personalizado estda a cargo de una trabajadora social, apoyada por una
terapeuta ocupacional. Los espacios de contencion y psicoeducacion han estado a cargo de una
psicologa. Ademas, contamos con el apoyo de un grupo de voluntarios que apoyaron en diferentes
talleres y actividades con los participantes.

Los criterios de seleccidén para los jévenes participantes del proyecto son: que sean mayores de
edad, que no tengan problemas de consumo o trastornos psiquiatricos que les impidan ser parte
de las actividades del proyecto, que hayan estado previamente privados de libertad (independiente
si estdn con alguna medida vigente o si ya cumplieron la totalidad de sus condenas), y que no
hayan sido condenados por delito sexuales cuyo abordaje escapa de las competencias técnicas
del equipo ejecutor.

Resultados y testimonios

Paradeterminarlosresultados que haarrojado el Proyecto DAR en sus dos afios deimplementacion,
se realiz6 un analisis del progreso de cada joven en relacion con su proceso de desistimiento.
Dicho analisis se basé en un informe de la trabajadora social que estuvo a cargo del proceso de
acompafiamiento personalizado de cada uno/ay de los instrumentos de evaluacion que se les
aplico, que fueron entrevistas semiestructuradas y grupos focales.

Para la evaluacion se utilizaron los ejes propuestos por Catalina Droppelmann para operacionalizar
el proceso de desistimiento en el estudio “Entre la delincuencia y la convencionalidad:
desistimientoy persistencia en el delito en una muestra de adolescentes infractores de ley” (2015).
Esta propuesta se sostiene bajo la conviccion de que la reinsercion social no puede medirse
unicamente con el indicador de la no reincidencia. El desistimiento delictual es un proceso que
incluye diferentes ambitos de la vida de las personas. Incluso se ha estudiado que es posible que
se sigan cometiendo delitos, pero que sin embargo estos bajen su frecuencia (desaceleracién) o
gravedad (desescalamiento) (Droppelmann, 2015).

En concordancia con lo anterior, se usaron los siguientes ejes para evaluar los procesos de cada
joven participante: eje conductual, eje actitudinal y eje identitario. A continuacién, se revisara
cada uno de ellos en detalle:

El eje conductual hace referencia al abandono de la conducta delictual. En este caso, consideramos
como éxito que no haya vuelto a ser procesado por un nuevo delito. La informacion que se utilizé
para determinar la reincidencia de los participantes fue aquella que se encuentra disponible en el
sitio del Poder Judicial. Desde esta ldgica, se obtuvo que de los 20 jévenes que han participado
del Proyecto DAR desde 2021, un 70% de ellos no ha reincidido.

El eje actitudinal tiene relacion con la motivacion de abandonar el delito, la persecucion de
objetivos prosociales y el interés en desarrollar un proyecto de vida no delictual para integrarse en
la sociedad. La sistematizacion y analisis del material recopilado obtuvo como resultado que el
80% de los participantes presentd una evaluacion favorable para este indicador.

Finalmente, el eje identitario se relaciona con la visidon que tienen los jovenes de si mismos y la
importancia que asignan en sus identidades el involucramiento en actividades delictuales. Para
el analisis de este indicador se consideré el desarrollo del autoconcepto, el descubrimiento y
reconocimiento de habilidades, rasgos y valores personales, el significado que dan a la experiencia
como monitores sociocomunitarios, a la vision que tienen del aporte que hacen dentro del proyecto
y del rol que quieren desempeifiar en la sociedad, entre otros factores. En términos identitarios,
un 85% de los jovenes present6 una evolucién favorable para este indicador, incorporando en
sus identidades aspectos no centrados en el delito. También se observé que experimentaron
un proceso de resignificacion de sus historias de vida, en el cual el delito se entiende dentro de
un contexto mayor, que puede incluso tener un propdsito prosocial, como apoyar con la propia
experiencia a otro/as jévenes que experimenten situaciones similares.
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Testimonios:

“Yo elegi esta imagen y esa imagen, el tablero de ajedrez. Lo elegi, porque siento que nosotros,
bueno cada uno en lo personal, somos un tablero en la vida, o sea, mas que el tablero, una partida
de ajedrez, y uno tiene que ir haciendo jugadas y esta fue una opcion que se nos presenté a todos
los que estamos aqui, y era decidir mover la pieza o quedarse donde estamos. Y gracias a que
varios decidimos dar el paso pudimos aprender que ahi iba esta carta, pudimos aprender tanto
como proyectarnos en la vida. (...) En este proyecto en general me senti bien por todo lo aprendido,
senti alegria cuando pude aprender cosas con los profesores del proyecto tanto presencial como
las reuniones, no senti enojo, senti ansiedad cuando me costd pasar la llana con la pasta muro
o0 se me corrian las palmetas cuando las estaba pegando. Senti satisfaccion cuando terminé
los pasteles para la actividad 18. Agregaria mas proyectos sobre arreglos estructurales o
mantenimiento de diferentes lugares, y trabajar con la comunidad. De esta experiencia me quedo
con mucha alegria con todo lo aprendido y lo compartido”. (Hombre, 24 afos, participante del
Proyecto DAR)

“Hola, me presento, tengo 23 afios, soy de la comuna de Puente Alto, y hoy vengo a contar un poco
de mi proceso como participante en la Fundacién itaca. Cuando yo llegué habia varios jévenes,
creo que llegué en marzo, mi hijo tenia 4 meses de edad, me encontraba en una situacién muy
complicada. Mi pareja se habia ido y yo estaba sola. No tenia ningun tipo de ingreso, solo tenia si
cometia el delito de hurto. Volviendo al tema, llego a la fundacion y habia hartos jovenes. Pensé
que seria distinto, tipo semicerrado, obras comunitarias, algo asi, pero no, me encontré con un
lugar totalmente distinto, un lugar de amor, comprensién, un lugar donde podia ser yo, contar mi
historia sin ser juzgada, compartir con jévenes en reinsercién, como yo, con adultos mayores y
nifios. Me ayudé a ver la vida desde otra perspectiva. (...) Ya no me encuentro cometiendo delitos,
pasé 1°y 2° medio, y este 2023 voy por 3° y 4° y luego estudiaré trabajo social, que es lo que
descubri en la fundacién que me gusta. Me gustaria poder ayudar a jévenes a reinsertarse en la
sociedad, asi como lo hace la fundacion. Hoy me siento muy triste porque es mi ultimo viernes
participando ya que no hay recursos, pero a la vez tengo fe que saldran mas proyectos para asi
poder seguir ayudando a jévenes como yo. Muchas gracias por llegar a mi vida, ojala seguir en
contacto. Los quiero mucho”. (Mujer, 23 afios, participante del Proyecto DAR)

“Agradezco lo aprendido, ha sido un camino largo en el cual he crecido como persona, madurando,
se me han abierto hartas oportunidades en lo laboral, en lo académico y en lo personal. Me siento
bien a como empecé este proyecto. Agradezco los trabajos con adultos mayores, en el cual
estaba muy cerrado a la comunicacion con ellos, pero ya hoy en dia me gusta escucharlos, recibir
sus consejos de vida, compartir opiniones, que antes no lo hacia. Agradezco a ftaca y a Domingo
Savio por abrirme las puertas en todos los ambitos a mi y a mi hijo por nunca dejarme solo, por
ayudarme a reflexionar de las cosas que estaba haciendo mal y mal encaminado. Hoy en dia
lo que mas quiero es vivir, aprovechar mi vida con las personas que me quieren y disfrutar del
crecimiento de mi hijo que es impagable. Gracias por todo Domingo Savio e itaca, no se mueran
nunca. (...) Me gustaria seguir aprendiendo mas y guiarme por lo que estan haciendo ustedes, me
tinca caleta lo que estan haciendo ustedes como trabajo social, porque igual ayudan a los nifios,
y seria bueno. Porque igual me ha ido super bien con los nifios y me gustaria encarrilarme en ese
sentido, porque lo he estado pensando bien, escucho lo que estan hablando ustedes y me tinca,
me hace sentido. (Hombre, 22 afios, participante del Proyecto DAR)

“Doy las gracias porque me invitaron, porque si no me hubiesen invitado habria estado calladita
en mi casa mirando, doy las gracias porque me tomaron en cuenta. Agradezco que siempre me
invitan, tienen algo rico para la once, para navidad me hicieron un regalo y un presente muy lindo.
Doy las gracias por eso y por todas las palabras amables, sobre todo
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Reflexiones

La experiencia de Fundacién itaca acompafiando el desistimiento delictual en jévenes desde 2013
e implementando el Proyecto DAR desde 2021, ha confirmado la importancia de comprender
que se trata de procesos complejos, multidimensionales y de largo plazo. Para favorecer el
desistimiento es relevante abordar tanto los factores sociales como los subjetivos, trabajando con
una perspectiva integral que conciba a las personas en su totalidad, fomentando sus desarrollos
identitarios, la busqueda de sentido, el vinculo con las demas personas, el aporte y contribucion
que pueden generar en la sociedad, ente otros factores.

Hay que sefialar que el modelo del Proyecto DAR se concibe desde una ldgica de proceso que
necesariamente comienza cuando los jévenes se encuentran privados de libertad. Es crucial que
las intervenciones inicien sus actividades en esta fase para abordar, en primer lugar, los efectos
de prisionizacion y el desarrollo de las habilidades y competencias que contribuiran a que, al salir
en libertad, tengan mas herramientas para enfrentar sus procesos de insercion social.

Por otro lado, un aspecto fundamental de problematizar y que atenta contra la continuidad de este
tipo de intervenciones, y por ende contra los pilares del modelo (vinculo y largo plazo), guarda
relacion con la dificultad de contar con un financiamiento permanente y estable. A pesar de los
buenos resultados de la experiencia, en diciembre de 2022 el Proyecto DAR tuvo que suspender
sus actividades por no lograr adjudicarse los fondos necesarios. Esto pone de manifiesto uno de
los nudos criticos en la articulacién publico-privada, dada la complejidad y falta de apoyo para
levantar iniciativas locales que trabajen con grupos pequeinos de personas.
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