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Los estilos de crianza son la forma en que
los padres intercaran con sus hijos e hija,
por lo tanto es la base de su desarrollo

0S DE IMPOSICION DE NORMAS Y social y emocional asi como también de su

LIMITES? bienestar actual y futuro

Normas y limites claros

Reconocimiento y aceptacion de los hijos

tClIAlES SON LOS ROLES AL INTERIOR DE Mi Experiencia de refuerzo positivo ante los
FAM||_|A7 esfuerzos

Ambiente familiar afectivo

Comunicacion asertiva

Cohesion del grupo familiar

Roles claros y presencia de figura de
autoridad

Adecuado estilo de resolucion de conflicto
(no violento)

Ambiente de humor y calidez

Proyecto financiado por el
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 Estilo Autoritario: Se caracteriza porque los padres

otorgan gran importancia a la imposicién de normas y
limites, el control y la exigencia, restando asi
importancia a las emociones Yy los afectos. No expresan
abiertamente el carino hacia sus hijos y no son muy
sensible a las necesidades afectivas que presentan sus
hijos. Tienden a utilizar los castigos y las amenazas
como forma de manipular la conducta de sus hijos.
Estilo Permisivo: se caracteriza por tener altos niveles
afectivos Yy emocionales. Los padres priorizan el
bienestar de sus hijos ante cualquier cosa y los intereses
y deseos de ellos son los que gobiernan las relaciones.
Los padres son poco exigentes, hay baja o nula
imposicion de normas y limites y tienden a no cumplir
los castigos y amenazas que proponen.

Estilo Negligente: Se caracteriza porque los padres
prestan poca atencion a sus hijos, no existe
imposicion de normas y limites y en ocaciones
ejercen control excesivo e injustificado. Su relacidn
de comunicacion son frias y distantes. En ocaciones
no cumplen con el rol de cubrir sus necesidades
bdsicas (alimentacion, higiene y cuidados)

Estilo Democrdtico: Los padres mantienen
muestras de afecto y aceptacion explicitas
presentan sensibilidad hacia sus necesidades
emocionales. favorecen que se expresen
verbalmente, exteriorizando sus sentimientos y
pensamientos, sin embargo a la vez tienen un alto
nivel de exigencia que busca el esfuerzo por parte de
los hijos. existen normas y limites claros. tienen
relacion cercana afectuosa y calidad, basada en el
razonamiento y la coherencia. utiliza el

reforzamiento positivo y animan a superarse
continuamente.



